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Программа по профилактике суицидального поведения среди 

обучающихся в МАОУ Гимназия № 13 «Академ» 

2020-2025 учебный год 

 

Цели и задачи: создание целостной образовательной среды гимназии, 

обеспечивающей ребенку успешную социализацию, личностное развитие, 

развитие социальной и конфликтной компетентности. Создание 

благоприятного социально-психологической среды для успешной 

самореализации, профилактика суицидального поведения.  

 

Профилактические мероприятия:  
 

Направление 

работы 

Мероприятия Ответственные 

Диагностическое - систематическое наблюдение за обучащимися с 

аддиктивными формами поведения и  

установление причин такого поведения; 

- проведение планового психологического 

мониторинга с 1 по 11 класс; 

- сопровождение адаптации 1, 5, 10 классов 

(психологический мониторинг). 

 

Педагоги-

психологи 

Консультационно-

просветительское 

- Психологическое просвещение на сайте 

гимназии: рубрика «Советы родителям»; 

- Мастер-класс для родителей 1 классов «Дети – 

цветы жизни»; 

- Разработка рекомендаций, памяток для 

родителей «Как не допустить суицид у 

подростков», «Индикаторы суицидального риска», 

«Причины появления кризисных состояний».  

- Разработка и проведение тематических лекций 

для родителей «Как разговаривать с подростком», 

«Что такое активное слушание», «Подростки и 

суицид», «Как найти взаимопонимание с 

ребенком».  

- Проведение просветительских лекций для 

педагогов «Признаки суицидального поведения», 

«Возрастные особенности подростков», «Как 

управлять эмоциями», «Как помочь подростку», 

«Алгоритм действий при суицидальном 

поведении».  

- Тренинги для школьников «Уверенность в себе», 

Педагоги-

психологи 
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«Как повысить стрессоустойчивость», «Как 

управлять эмоциями», «Правила эффективной 

коммуникации».  

 

 

 

Профилактическое - Вовлечение в социальную жизнь гимназии через 

участие в психологических акциях: «Наша 

школа», «Помоги пойти учиться», «13 день 

Гимназии»; «Учитель, перед именем твоим», 

«Зимняя сказка», «Валентинки». 

- Профилактика сетевого буллинга 1-11 классы 

(проведение классных часов) 

- Проведения Дня толерантности (тематические 

классные часы и акция «Мы разные, но мы 

вместе»); 

- Проведение «Недели психологии» (тематические 

классные часы «Сценарий жизни», вовлечение в 

групповую работу – выполнение творческой 

работы «Психологический потрет класса», участие 

в олимпиадах, занимательные перемены – 

решение психологических тестов, организация 

досуга, вовлечение школьников в различные 

акции, например «Цвет настроения», 

«Психологический портрет», «Дерево 

настроения», участие в тематических интервью о 

психологии»; 

- Профориентация обучающихся 

(профессиональное самоопределение как способ 

адаптации к предстоящей самостоятельной жизни, 

понимание своих интересов как ресурс) – 

предпрофильная диагностика 8-х классов, 

определение профессиональных интересов 9-11 

класс), индивидуальные консультации по 

профориентации.  

- Проведение «Недели вежливости» (тематические 

классные часы, акции «Слова вежливости» 

(групповая творческая работа класса и 

последующим представлением на выставке), 

«Правила вежливости») 

 - Проведение игрового квеста «Быстрый и 

смелый, ловкий, умелый», посвященного Дню 

Защитника Отечества» для 1-8 классов 

(вовлечение в общешкольную жизнь, 

формирование патриотических ценностей, 

сплочение классных коллективов») 

- «Праздник фонариков» для детей и их родителей 

(2 классы, укрепление семейных ценностей); 

- Практические занятия для 4-х классов «Дорога в 

5-й класс»; 

- Тренинги на сплочение классных коллективов 

(на всех уровнях обучения); 

Педагоги-

психологи, 

социальные 

педагоги, 

классные 

руководители, 

педагоги- 

организаторы, 

заместитель 

директора по 

ВР.  



 

 


