
         

                                         Расписание работы  физкультурно-спортивного клуба «АКАДЕМ»  

на 2024-2025 учебный год        

 
      УТВЕРЖДАЮ: 

                                 Директор МАОУ Гимназии №13 

_____________ Г.М Ахметзянова 
 «21 »    Января  2025 г. 

    Направление,  

ФИО 

                ПДО 

 

Дни недели 

ОФП 

Терехова Е.И 

КАРАТЭ 

ПДО 

Михейлидзе 

Е.Э. 

CПОРТИВНЫЙ 

ТУРИЗМ 

ПДО 

Онучина Н.А. 

            

ВОЕННО-

ПРИКЛАДНОЙ 

СПОРТ 

ПДО 

Филиппов Е.В. 

ВОЛЕЙБОЛ 

ПДО 

Новобранцев 

А.С. 

СПОРТИВНАЯ 

БОРЬБА 

ПДО 

Гомбоев Б.Б. 

ФУТБОЛ 

ПДО 

Костин С.А. 

НАСТОЛЬНЫЙ 

ТЕННИС 

ПДО 

Шулепин А.В. 

ЧИРЛИДИНГ 

ПДО 

Филатова М.Е. 

ЛЕГКАЯ 

АТЛЕТИКА 

ПДО 

Филимонов Д.А. 

СПОРТИВНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

ПДО 

Осокина Е.Е. 

 

ФУТБОЛ 

ПДО 

Васильев Е.А. 

 

 

БАСКЕТБОЛ 

ПДО 

Опарин Р.Ю 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1гр 12:20-13:00 

2гр 13:00-13:40 

3гр 13:40-14:20 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

1гр16.30-17.10 

2гр17.20-18.00 

Зал начальной 

школы 

3гр18.10-18.50 

4гр19.00-19.40 

5гр19.50-20.30 

Спортивный зал 

старшей школы 

  1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

 

Каб. 001 

 

1гр 16.30-17:10 

2гр 17:20-18:00 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

Спортивный 

зал начальной 

школы 

1гр 16.30-17.10 

2гр 17.10-17.50 

3гр 17.50-18.30 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:10-19:50 

6гр 19:50-20:30 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

 1гр 19:00-19:40 

2гр 19:40-20:20 

3гр 20:20-21:00 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ»  

1гр 10:00-10:40 

2гр 10:40-11:20 

3гр 15:00-15:40 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

  9:45-10:45 

15:00-16:30 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

ВТОРНИК  6гр 16:30-17:30 

Зал начальной 

школы 

 

1гр 16:00-16:40 

2гр 16:50-17:30 

3гр 17:40-18:20 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:20-20:00 

6гр 20:10-20:50 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

    1гр 18:40-19:20 

1гр 19:30-20:10 

2гр 20:20-21:00 

Зал 

настольного 

тенниса 

 

  1гр 9:00-9:40 

2гр 9:50-10:30 

3гр 10:30-11:10 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс «Академ» 

Малый зал 

18.00-21.00 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

15:00-16:30 

Спортивный зал 

старшей школы 

СРЕДА  1гр16.30-17.10 

2гр17.20-18.00 

Зал начальной 

школы 

3гр18.10-18.50 

4гр19.00-19.40 

5гр19.50-20.30 

Спортивный зал 

старшей школы  

 1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

 

Каб. 001 

 

1гр 16.30-17:10 

2гр 17:20-18:00 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

Спортивный 

зал начальной 

школы 

1гр 16.30-17.10 

2гр 17.10-17.50 

3гр 17.50-18.30 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:10-19:50 

6гр 19:50-20:30 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

 1гр 19:00-19:40 

2гр 19:40-20:20 

3гр 20:20-21:00 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

   9:45-10:45 

15:00-16:30 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

ЧЕТВЕРГ 1гр 12:20-13:00 

2гр 13:00-13:40 

3гр 13:40-14:20 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

6гр 16:30-17:30 

Зал начальной 

школы 
 

1гр 16:00-16:40 

2гр 16:50-17:30 

3гр 17:40-18:20 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:20-20:00 

6гр 20:10-20:50 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

    1гр 18:40-19:20 

1гр 19:30-20:10 

2гр 20:20-21:00 

Зал 

настольного 

тенниса 

 

 1гр 10:00-10:40 

2гр 10:40-11:20 

3гр 15:00-15:40 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

1гр 9:00-9:40 

2гр 9:50-10:30 

3гр 10:30-11:10 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс «Академ» 

Малый зал 

18.00-18.40 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

15:00-16:30 

Спортивный зал 

старшей школы 

ПЯТНИЦА  1гр 12:20-13:00 

2гр 13:00-13:40 

3гр 13:40-14:20 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

1гр16.30-17.10 

2гр17.20-18.00 

Зал начальной 

школы 

3гр18.10-18.50 

4гр19.00-19.40 

5гр19.50-20.30 

Спортивный зал 

старшей школы  

 1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

 

Каб. 001 

 

1гр 16.30-17:10 

2гр 17:20-18:00 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

1гр 18:00-18:40 

2гр 18:50-19:30 

3гр 19:40-20:20 

Спортивный 

зал начальной 

школы 

1гр 16.30-17.10 

2гр 17.10-17.50 

3гр 17.50-18.30 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:10-19:50 

6гр 19:50-20:30 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

 1гр 19:00-19:40 

2гр 19:40-20:20 

3гр 20:20-21:00 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

1гр 10:00-10:40 

2гр 10:40-11:20 

3гр 15:00-15:40 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

  9:45-10:45 

15:00-16:30 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

СУББОТА  6гр 16:30-17:30 

Зал начальной 

школы 

 

1гр 16:00-16:40 

2гр 16:50-17:30 

3гр 17:40-18:20 

4гр 18:30-19:10 

5гр 19:20-20:00 

6гр 20:10-20:50 

Спортивный 

зал старшей 

школы 

    1гр 18:40-19:20 

1гр 19:30-20:10 

2гр 20:20-21:00 

Зал 

настольного 

тенниса 

 

  1гр 9:00-9:40 

2гр 9:50-10:30 

3гр 10:30-11:10 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс «Академ» 

Малый зал 

18.00-18.40 

Физкультурно-

спортивный 

комплекс 

«Академ» 

14:00-15:00 

Спортивный зал 

старшей школы 

Исполнитель:  

Руководитель структурного подразделения «ФСК «Академ»                                                                                                                                                                                                                                                          Филимонов Д.А. 89504233110 


