
МЕНЮна #2 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
1 неделя 5 день

ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

УТВЕРЖДАЮ
Директор 00О «КрасПит»

.Ю.Толстиков

НАЙМЕНОВАНИЕ БЛЮДА А Ж У ЭЦ, ккал Сриморть комплекса, руб.Запеканка из творога с рисом и
170/10 11,02 12.24 25,06 142,02

сгущенным молоком
Чай чёрный с сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18Хлеб пшеничный 70 Г. 6,02 2,24 30,45 166,04Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,34 ]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
гр

выход,
ЗАВТРАК Дополнительное питание

ЭЦ, ккал Стоимость комплекса, руб.Запеканка из творога с рисом и
сгущенным молоком 150/10

126,24Чай чёрный с сахаром и лимоном 200 0,18 12,78Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,34
ОБЕД Организованное питани е 12 лет из старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Огурцы солёные
Суп картофельный на мясном

бульоне

выход,

29,03

Стоимость комплекса, руб.эн,
ккал

208,33Гуляш из отварного мяса 100 19,21 5,03Каша гречневая рассыпчатая 180 | 7,52 [733 34,99 236,00Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

Огурцы солёные

ОБЕД Дополнительное питание

У ЭЦ,
ккал

Стоимость комплекса, руб.

1,04 6,37Суп картофельный на мясном
бульоне

Гуляш из отварного мяса
21,63

4,53 226,59

166,97

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

150,00
Каша гречневая рассыпчатая

6,11 29,16 196,67Напиток витаминизированный 0,00 0,00 15,39 61,56Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
полдник Организованное питание 12 лети старше

гр
Печенье 150

Чай черный с сахаром 200

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, грГпеГ|ГЧйчерный

ссваром|0 Стоимость комплекса, руб.

Стоимость комплекса, руб.
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 6 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12, лет и старше

г.
ы

Стоимость комплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,
Б Ж у эц,

гр. ккалСуп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12|2,20 10,07
94.04Хлеб пшеничный 70 6,02 224 30,45 166,04

ЗАВТРАК Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж У эц,
гр. ккалСуп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34Чай черныйс сахаром и ягодами 200 0,06 0,12 2,20 10,07 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 _|ОБЕД Организованное питание 12лет и старше

ВЫХОД Стоимость комплекса, руб. _]
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

г
”

Б Ж У ЭЦ, ккал
Маринад овощной 100 1,95 5,09 25,67 114,45Суп рисовый на мясном бульоне 250 2,46 14,50 6,47 166,25Рагу из овощей с фасолью и мясом

250 28,07 16,37|36/12 404,17птицы
141,12Кисель из яблок 180 0,11 0,11 13,89 57,03Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
ы Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,

Б Ж У эц,
гр. ккал

Маринад овощной 60 1,17 3,06 15,40 93,79Суп рисовый на мясном бульоне 200 1,97 11,60 5,18 133,00р >призЯ ябом |200 2246|13,10|28,90|32334ч

150,00Кисель из яблок 180 0,11 0,11 13,89
57,03Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21:75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше
ВЫХОД,

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА е
Б ж у ”

гр. ккалБулочка дорожная йодированная 150 10,54 12,15 42,45 921,31
70,55Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 т

ПОЛДНИК Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж У эч,
гр. ккалБулочка дорожная йодированная 105 7,38 8,51 29,72 224,91

70.00Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 :
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“Гимназия №13
“Академ” МЕНЮна 5) 25 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 1 день
ЗАВТАРК Организованное питание 12 лет и старше

ЭЦ СтоимостьКомплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У а ы

Каша из овсяных хлопьев
250/15 6,76 12,75|35,78|284.88вязкая с маслом сливочным

94.09
Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 .Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Печенье 40 1,59 212|1123 70,37 —

ЗАВТАРК Дополнительное питание
ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У вал

Каша из овсяных хлопьев
200/15 5,88 10,53|30,03|169.32вязкая с маслом сливочным

100,00
Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 .Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Печенье 40 1,59 2,12 11,23 70,37

__ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У иОгурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 13,50Суп картофельныйс фасолью 250/10 4,89 8,58|13,52|205.77на бульоне, со сметаной
Птица в соусе с овощами 100 13,80 12,37 8,10 210,84Рис отварной 180 4,20 5,10 45,57 244,99 141,12Сок фруктовый, овощной , 180 0,00 0,00|18,14|72,58ягодный

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 _|ОБЕД Дополнительное питание
ЭЦ Стоимость комплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У иОгурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 3,36 16,14Суп картофельныйс фасолью 200/10 5,98 7,93|12,92|172.85на бульоне, со сметаной

Птица в соусе с овощами 100 13,80 12,37 8,10 210,84Рис отварной 150 3,50 4,25 37,98 218,66 150,00Сок фруктовый, овощной, 180 0,00 0,00|18/14|7258ягодный
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше

и
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У мы

Б; Улечадомашняя 150 840 (14,85|28.20|280,06йодированная

7055
Чай черный с сахаром и

”200 0,36 0,18 12,78 54,18лимоном
ПОЛДНИК Дополнительное питание

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У кая
5:

ыука ОмаШНяя
105 5,88 >|10,40|19,74|196,04иодированная

70,00вичерный ссахароми
/206 0,36 0,18|1278|5418лимоном

/
у \

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ
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МЕНЮ на_ 6% 25 2025г.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 2 день
;ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

Стоимость комплекса, руб.|НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У ЭЦ, ккал
.

ь

Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 200/10 8,99 8,82 26,27 233,39сгущенным

Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 эВХлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Вафли 70 4,00 7,04 11,88 126,81
__]ЗАВТРАК Дополнительное питание—-

Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У ЭЦ, ккал

Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 170/10 7,70 7,56 22,52 188,94сгущенным

Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 1000Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 __|Вафли 70 4,00 7,04 11,88 126,81
__|ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

ЭЦ Стоимость комплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ккал
Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16 23,20|120,16Суп с макаронными изделиями

250 6,62 2,92 13,12 105,22на мясном бульоне
Жаркое по-домашнему 250 21,25 15,08|32,37 332,48 141,12Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15,12 61,21Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 _|ОБЕД Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.|НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У атКукуруза консервированная 60 1,19 1,30 13,92 72,10Суп смакаронными
изделиямина мясном 200 5,29 2:32 10,50 84,07бульоне

150,00
Жаркое по -домашнему 200 13,26 12,15 25,90 265,99 “Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15,12 61,21Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 _|ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У оа= 150 6,47 20,70|42,69|381,76йодированная
70,55Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96|ПОЛДНИК Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У

калБулочка «Гребешок»
Йодированная 105 | -4,32. | 14,49 29,88 267,23

70,00Чай черный с сахаром 200 (2-7 108 — `0,36 12,50|57,967 27 <“ \

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



БИТЬ
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3х

тимназия № в
“Академ

ВСЕ
МЕНЮ на #.2 2025г.

оу ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
вы 2 неделя 3 деньит ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

‚
руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У о Стоимость комплежеа руб. |Пловс мясом 250 12,93 17,97 20,16 294,03Чай черный с сахаром и
200 0,36 048|1278|5418лимоном

94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Пряник 30 1,35 3,08 6,45 58,88 _]ЗАВТРАК Дополнительное питаниеГ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У с Стоимость комплекса, руб. |Пловс мясом 200 10,34 14,37 16,13 235,23Чай черный с сахаром и
 ПИМОНОЙЙ 200 0,36 0,18 12,78 54,18

100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 2175 118,60Пряник 50 2,25 5,13 10,75 98,13 |ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА|выход, гр. 5 Ж У ры оЗимастьномиленся, Буб.

Помидоры свежие порционно 100 0,99 0,18 12,33 54,90Рассольник Ленинградский на
250/10 233 13,23 5.73 151,31бульоне ‚со сметаной

Минтай запечённыйв 100 6,32 3,51 2.45 66,71молочном соусе
141,12

Каша гречневая рассыпчатая 180 7.55 7,33 34,99 236,00 'Компот из плодов и ягод
180 0,24 0,02 14,18|5782сушёных

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 _|ОБЕД Дополнительное питание

е 6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА|ВЫХОД, р. 5 Ж У гы Стоимость комплекса, ру

Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94р =ассольник Ленинградский на
200/10 1,87 9,88 4.34 113,76бульоне‚ со сметаной

Минтай запечённый в
90 5,69 3.16 2.21 60,04молочном соусе

150,00
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 6,11 29,16 196,67 ^Компот из плодов и ягод

180 0,24 0,02 1418|5782сушёных
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. | в Ж У вы Стоимость комплекса, руб.

Шанежка наливная 150 14,40 13,50 69,32 456,36
70.55

Напиток витаминизированный 200 0,00 ] 0,00 17,10 68,40 ?

ПОЛДНИК Дополнительное питание

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ккал

Шанежка наливная 100 9,60—- 9,00 46,21 304,24 70,00|Напиток витаминизированный 200/< ] —0,00 17,10 68,40

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ \



СОГЛАСОВАНО:. ыы
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МЕНЮ „224ок,
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 6 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и Б ж У ЭЦ, ккал

Манник с повидлом 250/30 11,43 13,80 39,55 328,13Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
ЗАВТРАК Дополнительное питание

Стоимость комплекса, руб. —_]
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА о Б Ж У ЭЦ, ккал

Манникс повидлом 220/30 9.53 10,32 32,96 262,84Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 160 21,75_|[118,60 __)ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА т Б Ж У ЭЦ, ккал |Салат из помидоров и огурцов 100 0,79 7,56 2,12 82,08Суп Крестьянский с крупой на
250 6,30 10,76 32,01 250,06бульоне

Гуляш из мяса птицы 100 9,52 5,30 5,14 107,73Каша перловая рассыпчатая 180 5,10 6,08 29,70 193,89 141,12Компот из цитрусовых с 180 0,18 0,08 10,48|4337яблоками
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 _|ОБЕД_ Дополнительное питание

6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫ Б Ж У ЭЦ, ккал| СТОИМость комплекса, руб. |

Салат из помидоров и огурцов 60 0,48 4,54 1,63 49,25Суп крестьянский с крупойна 200 5,04 8.61 25,60 200,05бульоне
Гуляш из мяса птицы 100 9.52 5,30 5,14 107,73Каша перловая рассыпчатая 150 4,25 5,06 24,75 161,57 150,00Компот из цитрусовых с

180 0,18 0,08 10,48|4337яблоками
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 2125, 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старшеГ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА м Б ж у : Стоимость комплекса, руб.
Вафли 150 8,57 15,08 25,45 2773

7055
Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,61 1.15 21,98 100,73 ‘

ПОЛДНИК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб. |гр
ккалВафли 100 5,71 10,05 16,97 181,15Чай черныйс сахаром и

200 0,61 1115 21,98 100,73 70,00
_

ягодами
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ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
1 неделя1 день

ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

-___. УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО «К

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
5 Ж У ЭЦ, ккал Стоимость

гр
комплекса, руб.Каша «Дружба»с маслом сливочным 250/15 10,13 8,29 42,94 266,15Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01

94.09
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 '

Пряник 35 1,58 3,59 7,53 68,69
ЗАВТРАК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б ж У ЭЦ, ккал РЗИМОСИ

гр
комплекса, руб.Каша «Дружба»с маслом сливочным 200/15 6,67 6,73 34,84 216,59Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01

100,00
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 .

Пряник 50 2,25 5 10,75 98,13ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ЭЦ, ккал Стоимость

гр
комплекса, руб.Горошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,05Суп срыбными консервами 250 5,25 10,75 13,18 209,73Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74Макаронные изделия отварные 180 3,85 5,02 46,67 247,27 141,12Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б ж У ЭЦ, ккал Стоимость
гр

комплекса, руб.Горошек консервированный 60 1,94 0,05 5,29 29,43Суп с рыбными консервами 200 4,20 8,60 7,91. 125,84Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74Макаронные изделия отварные 150 3,21 4,19 38,89 206,06 150,00Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
Б Ж у ЭЦ, ккал СТОИМОСТЬ

гр
комплекса, руб.Булочка «Гребешок» йодированная 150 6,17 20,70 42,69 381,76

7055
Молоко пастеризованное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 ’

ПОДНИК Дополнительное питаниеГ.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж У ЭЦ, ккал стоимость |гр
комплекса, руб.Булочка «Гребешок» Йодированная 105 4,12 13,80 28,46 254,50

70,00
Молоко пастеризованное йодированное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 . _|



УТВЕРЖДАЮ
Дирекрор ООО «КрасПит»

„Толстиков

МЕНЮ на и 2025г.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 2 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и Б ж У не комплекса,
руб.ы =Омлет натуральный с сыром и маслом

200/10|13,96 19.26 5,88 252.70сливочным
Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04| Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04

ЗАВТРАК Дополнительное питание

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА а 5 Ж У
комплекса,

руб.Омлет натуральный с сыром и маслом
150/10|10,56 14,68 4.48 192.28сливочным

Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04
ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА А|Б Ж У а комплекса,
руб.Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 26,90Суп летний овощной на мясном бульоне 250 3,96 2,77 21,90 128,43Азу 250 137 12,47 51,23 360,70

141.12
Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 ”

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У эц,

комплекса,гр ккал
руб.Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 3,36 16,14Суп летний овощной на мясном бульоне 200 3,17 2.22 17,52 102,75Азу 200 9,10 9,80 40,99 288,56

150,00
Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 а

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12лет и старше

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У эц,

комплекса,гр ккал
руб.Булочка домашняя йодированная 150 8,40 14,85 28,20 280,06

70,55
Чай чёрный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84 ”

ПОЛДНИК Дополнительное питание

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
Б жЖ У э, комплекса,гр ккал

руб.Булочка домашняя йодированная |205 5,88 10,40 19,74 196,04
70,00

Чай чёрный с шиповником | 200—1 0%
1,16 21,98 100,84 ”

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ
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МЕНЮ ныАТна,
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 3 день

ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

УТВЕРЖДАЮ
О «КрасПит»

`О.Ю.Толстиков

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход, гр
в # о Стоимость компленаа.- ру

Каша пшенная вязкая молочная 230/15 10,13 16,78|34.44 318.38с маслом сливочным
Бутерброд с маслом

15/10/15 1,68 6,46|12,60|112,56сливочным и джемом 94,09Чай черный с молоком и 200 1,26 1,44 14,76 77,04
сахаром

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
ЗАВТРАК Дополнительное питание

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У ее Стоимость комплекса, ру

Каша пшенная вязкая молочная 200/15 8,89 14.73 30,23 279,40с маслом сливочным
Бутерброд с маслом

6 112,5сливочным и джемом 15/10/15 1,98 о 12.60 В 100,00Чай черный с молоком и
200 1,26 1.44 14,76 77,04сахаром

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21.75 118,60
ОБЕД _Организованное питание 12 лети старше

а, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД гр
5 И у о Стоимость комплексах ру

Помидоры свежие порционно 100 0,99 0,18 12,33 54,90
Суп склёцками на мясном

250/20 2,48|1218|2255|220,96бульоне
Рыба под маринадом 100 18,76 6,17 2,78 141,69

+144 42Картофельное пюре 180 5,39 9,07 40,75 266,23 ”

Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У и Симеон влек: В
Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94

Суп с клёцками на мясном 200/20 2,02 9,93 16,56 163,68
бульоне

Рыба под маринадом 90 16,89 5,56 2,51 127,64
150,00Картофельное пюре 150 4,50 7,56 29,98 205,94 .

Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21.75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

Б Ж У эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. каз
Пряник 50 2.25 5,13 10,75. 98,13

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 те 31,01 70,55Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 63,90
ПОЛДНИК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У =: Стоимость комплекса, руб.

Пряник 20 _ 109. |205 4.30 39,25
Чай каркаде с сахаром 200

< ба 0,00 757 31,01 70,00

Яблоки 200- / 0,40 0,45 15,17 63,90

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



>90)
МЕНЮ на. #87 29 орг.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 4 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

ВЕРЖДАЮ
О «КрасПит»
Ю.Толстиков

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У а
Макароны запечённые с сыром 250 6,90 10,67 23,11 228,48Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62

94.09Хлеб пшеничный йодовый 70 4,98 0,50 32,76 155,48 *

Печенье 70 2,78 ЗТ 19,66 123,14
ЗАВТРАК Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У
калМакароны запечённые с сыром 220 6,08 9,39 18,49 182,79Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62

100.00Хлеб пшеничный йодовый 50 3,56 0,36 23,40 111,06 '
Печенье 40 1,59 2.12 11,23 70,73 _|ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У
кая

Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16 23,20 120,16Щи из свежей капусты на 250/10 5,55 8,45|630|12358бульоне со сметаной
Котлета рубленая из филе

100 12,51|11,62|3170 169,42птицы
141,12Рис припущенный 180 4,19 5,11 45,58 245,09Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00 18,68 75,95Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 —]ОБЕД Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.|НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У
кат

Кукуруза консервированная 60 1,19 1,30 13,92 72,10Щи из свежей капусты на 200/10 4,49 |683 5,09 99,82бульоне со сметаной
Котлета рубленая из филе 90 11,26 10,46 2,33 138,50

птицы
150,00Рис припущенный 150 3,50 4,26 37,98 204,16Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00 18,68 75,95Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 __ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

Е Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У аВафли 150 8,57 15,08 25,45 271,73Е >

70,55
Чай чёрный с молоком и

200 126 1,44 14.76 77,04 5сахаром

ПОЛДНИК Дополнительное питание
ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У Я

Вафли 100 5,71 10,05 16,97 181,15Ч й чё й
„

А },

ыыаи чёрныйс молоком и
200 16 аа 14.76 77,04 70,00сахаром

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



Е УТВ РЖДАЮ©
Директо;”О ОО, «КрасПит»ПИТТ 0.9. Толстиков

МЕНЮ на 27 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
* >. 1 неделя 5 день

ыыА,же" ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА . Б Жж У И ккал Стоимость комплекса, руб.

Запеканка из творога с рисом и
170/10 11,02 12.24 25,06 142,02сгущенным молоком

Чай чёрныйс сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,34
ЗАВТРАК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА м 5 Ж у ккал Стоимость комплекса, руб.
Запеканка изПеание и: творога бриевлли 150/10|980|10,88|2228|12624сгущенным молоком

Чай чёрныйс сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21:75 118,60Яблоки 100 0,40 0,45 ИУ 66,34 __|
ОБЕД Организованное питание 12 лет из старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У эч,

гр. ккал
Огурцы солёные 100 0,72 0,09 1,73 10,61Суп картофельный на мясном

250 4.47 9,06 29,03 208,33бульоне
Гуляш из отварного мяса 100 12,35 19,21 5,03 251,76

1-19Каша гречневая рассыпчатая 180 7,52 7,33 34,99 236,00 .
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
эц, Е ть ко екса, руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
Б Ж у ц ТойМОСтЬ Комплекса, ру

гр ккал
Огурцы солёные 60 0,43 0,05 1,04 6,37

Суп картофельныйна мясном
200 3,80 725 21,63 166,97бульоне

Гуляш из отварного мяса 90 11,16 17,29 4,53 226,59 150,00Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 6,11 29,16 196,67Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 1539 61,56Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 И] 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

‚
руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У в" ОтоиМость Комплекса, ру

Печенье 150 5,95 7,95 42,13 263,87
7055Чай черныйс сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 .

ПОЛДНИК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У ыы Стоимость комплекса, руб. |

Печенье 100 3.97 5,30 28,09 175,92
70.00Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 .

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



АТВЕРЖДАЮ
ОО «КрасПит»

.Ю.Толстиков

МЕНЮ на ИЕ 2 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 6 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12, лети старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У 9 -

гр. ккал
Суп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34

Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12|2,20 10,07
94.04‚Хлеб пшеничный 70 6,02 558 30,45 166,04

ЗАВТРАК Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж У эц
гр. ккал

Суп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34
Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12 2,20 10,07 100,00

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21575 118,60
ОБЕД Организованное питание 12 лети старше
выход Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

гр
°

Б Ж У ЭЦ, ккал

Маринад овощной 100 1,95 5,09 25,67 114,45
Суп рисовый на мясном бульоне 250 2,46 14,50 6,47 166,25

Рагу из овощей с фасолью и мясом 250 28,07 16,37|36/12 404,17ПТИЦЫ 141,12
Кисель из яблок 180 0,11 са 13,89 57,03

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,

Б Ж У 9,
гр. ккал

Маринад овощной 60 1,17 3,06 15,40 93,79
Суп рисовый на мясном бульоне 200 1,97 11,60 5,18 133,00

Рагу изи с мясом 200 22.46 13,10 28,90 323,34=
150,00

Кисель из яблок 180 0,11 0,11 13,89
57,03

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б ж У эц,

гр. ккал
Булочка дорожная йодированная 150 10,54 12,15 42,45 321,31

70,55Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 ’

ПОЛДНИК Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ВЫХОД,
Б Ж У эгр. ккал

Булочка дорожная йодированная 105 7,38 8,51 29,72 224,91
70,00Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 .

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВА О

ДИРЕКТОР

ПВО
меню на! 2 э 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 1 день
ЗАВТАРК Организованное питание 12 лети старше

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ая
Каша из овсяных хлопьев

250/15 6,76 12.75 35,78 284,88вязкая с маслом сливочным
94 09Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 '

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Печенье 40 1.59 2,12 11,23 70,37

ЗАВТАРК Дополнительное питание

Е Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У тКЕ 200/15 5,88|10,53|30,03|169,32вязкая с маслом сливочным
100.00Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 ы

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 ЭТИ 118,60
Печенье 40 1,59 2,12 11,23 70,37

ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

Е Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У Е
Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 13,50

С отнарюофельный сфадолью 250/10 4,89 8,58|13,52|205,77на бульоне, со сметаной
Птица в соусе совощами 100 13,80 12,37 8,10 210,84

Рис отварной 180 4,20 5,10 45,57 244,99 141,12Сок фруктовый, Овощной, 180 0,00 0,00|18,14|72,58ягодный
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У ЕЕ
Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 3,36 16,14

супкартофельный с фасолью 200/10 5,98 7,93|12,92|172,85на бульоне, со сметаной
Птица в соусе с овощами 100 13,80 12,37 8,10 210,84

Рис отварной 150 3,50 4,25 37,98 218,66 150,00Сок фруктовый, овощной , 180 0,00 0,00|18ла|72,58ягодный
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

5
Стоимость комплекса, руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У ыы
Б;я: 150 840|14,85|28,20|280,06йодированная

Чай черный с сахаром и 20,55р р
200 0,36 0,18|12178|54,18лимоном _-ПОЛДНИК Дополнительное питание

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ка
5 ка

иочка дамащняв
105 10,40|19,74|196,04йодированная И.

70.00Чай черныйс саха о хх `
}

и черный осахарымй
200/ / Р\035 0,18|1278|5418 _|лимоном ГЕК! |. |.

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:
УТВЕРЖДАЮ

р ООС «КрасПит»
).Ю.Толстиков

Дире

а

$

ААУ

№

чо

его:

№5

У

БИЕЧН

МЕНЮна 7:2пы
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 2 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У ЭЦ, ккал
Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 200/10 8,99 8,82 26,27 233,39

сгущенным
Какао с молоком 200 0,48 254|1839 98,33 908
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Вафли 70 4,00 7,04 11,88 126,81
ЗАВТРАК Дополнительное питание

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У ЭЦ, ккал
Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 170/10 7,70 7,56 22.5; 188,94

сгущенным
Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 100.00
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Вафли 70 4,00 7,04 11,88 126,81
ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У
вал

Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16 23,20|120,16
Суп смакаронными изделиями 250 6.62 2.92 13,12 105,22на мясном бульоне

Жаркое по-домашнему 250 21.25 15,08 32,37 332,48 141,12Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15,12 61,21Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У аКукуруза консервированная 60 1,19 1,30 13,92 72,10
Суп смакаронными

изделиямина мясном 200 5,29 2,32 10,50 84,07бульоне

15560Жаркое по -домашнему 200 13,26 12,15 25,90 265,99 *

Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15,12 61,21Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78:55 _|ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше
ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У алБулочка «Гребешок»

ь 150 6,17 20,70 42,69 381,76иодированная
70,55Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96

ПОЛДНИК Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У алБулочка «Гребешок»
Йодированная 105 14,49 29,88 267,23

70,00Чай черный с сахаром 200 `_ 0,36 12,60|57,96 4



ИЕ
МЕНЮ на 222 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 3 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У я Стоимость комплекса, Руб.
Плов с мясом 250 12,93 17,97 20,16 294,03Чай черный с сахаром и

200 0,36 0,18 12,78 54,18лимоном
94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Пряник 30 1,35 3,08 6,45 58,88

ЗАВТРАК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА—|ВЫХОД, гр. 5 Ж У мы Стоимость комплекса, руб.

Плов с мясом 200 10,34 14,37 16,13 235,23Чай черный с сахаром и
ЛИМЕНОХ 200 0,36 0,18 12,78 54,18

100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Пряник 50 2,25 5,13 10,75 98,13
__]ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У е— Стоимость комплекса, руб. |Помидоры свежие порционно 100 0,99 0,18 12.33 54,90Расс: йассольник Ленинградский на 250/10 2,33 1323|573|15131бульоне ‚со сметаной
Минтай запечённыйв 100 6,32 3,51 2.45 66,71молочном соусе

141.12Каша гречневая рассыпчатая 180 7,52 7.88 34,99 236,00 ’Компот из плодов и ягод 180 0,24 0,02 14,18|5782сушёных
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание

омплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. 5 Ж У кы Стоимость комплекса, ру

Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94Рассольник Ленинградский на
200/10 1,87 9,88 4,34 113,76бульоне ‚ со сметаной

Минтай запечённый в
90 5,69 316 221 60,04молочном соусе

150.00
Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 6,11 29,16 196,67 *Компот из плодов и ягод 180 0,24 0,02 1418|57,82сушёных

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. 5 Ж У ыы Стоимость комплекса, руб.
Шанежка наливная 150 14,40 13,50 69,32 456,36

70,55Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 17,10 68,40 ”

ПОЛДНИК Дополнительное питание

ЭЦ Стоимость комплекса, руб. _]НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ал
Шанежка наливная 100 46,21 304,24 70,00Напиток витаминизированный 17,10 68,40

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ
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СОГЛАСОВАНО: ты06
УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР ГИМНАЗИЯ

я «КрасПит»29 ИСУ Толстиков

МЕНЮ на. 2229_ 2025г.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 4 деньЗа р ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старшеГ.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У в Стоимость комплекса, руб. —]

Омлет натуральный с маслом
170/10 8,46 9.36 4.86 137,52сливочным

Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,34
ЗАВТРАК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У т Стоимость комплекса, руб.
Омлет натуральный с маслом

150/10 7.52 8,32 232 114.24сливочным
Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60[_ Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,90

ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 Ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб. —гр
ккалГорошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,055 ыорщиз свежей капустьгна 250/10 2,81 1274|1541|18754бульоне, со сметаной

Печень, тушенная в соусе
100 15,30 3,86 6,36|12138сметанном

:

141,12Картофель запеченный 180 7,74 18,86 62,89 452,30Напиток из облепихи 180 0,24 1,10 21,35 96,29Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

Стоимость комплекса, руб. =]НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,
Б Ж у эц,

гр. ккалГорошек консервированный 60 1,94 0,05 5,29 29,43Борщ из свежей Кепусты На
200/10 2,27 10,29 12,45|151,48бульоне, со сметаной

Печень, тушенная в соусе
90 12,22 3,48 272 91,08сметанном

150,00Картофель запеченный 150 6,45 15.72 52,41 376,92Напиток из облепихи 180 0,24 1,10 21,35 96,29Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 __|ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старше
Стоимость комплекса, руб. |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж У эч,
гр

ккалКрендель сахарный 150 7,06 11,54 41,66 298,77
70,55

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 :
ПОЛДНИК Дополнительное питание

Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,

Б Ж У агр
ккалКрендель саха рный 105 4,94 8,08 29,16 209,14

70,00| Чай каркадес сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 *



СОГЛАСОВАНО2-м
ДИРЕКТОРРИМНАЗИР

ПВ: .Ю.ТЯлстиков
>

Гимназия №13 —“Академ” МЕНЮ не {02 25 20251.
} у

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя5 день>“ * 4>РОВ ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б ж У ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
гр. ккалк аша «Здоровье» молочная

250/15 4,91 12,47|2139|217,52вязкая с маслом сливочным
Б 6 атер роде маслом

15/10/20 5,54 711|1047|126,81 94,09сливочным и сыром
Чай черный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

=]ЗАВТРАК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б ж у эц, Стоимость комплекса, руб.
гр ккалКаша «Здоровье» молочная 200/15 3,99 10,12 17,36 176,48вязкая с маслом сливочным

|5) утерброд с маслом
15/10/20 5,54 7,11 10,47|126,81 100,00сливочным и сыром

Чай черный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

ОБЕД Организованное питание 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 Ж у ЭЦ; Стоимость комплекса, руб.
гр ккал

Огурцы солёные 100 0,72 0,09 1,73 10,61
Суп гороховый на мясном

250 6,39 16,28|1532|10332бульоне
Тефтели в красном соусе 110 8,25 7,02 8,18 128,89

141.12Макаронные изделия отварные 180 4,62 6,02 56,00 255,67 .
Кисель витаминный 180 0,13 0,08 12,86 52,70Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

С 6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
5 Ж у эц, тоимость комплекса, ру

гр ккал
Огурцы солёные 60 0,43 0,05 1,04 6,37

Суп гороховый на мясном 200 211 3,02 12.26 82,66бульоне
Тефтели в красном соусе 110 8,25 7,02 8,18 128,89

15006Макаронные изделия отварные 150 3,21. 4,19 38,89 227,27 '
Кисель витаминный 180 0,13 0,08 12,86 52,70Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

1х. эц, С плекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ц имаетьномпленса, ру

гр. ккал
Булочка дорожная

150 10,54 12,15 42,45|321,31йодированная
70,55Молоко пастеризованное

200 5,04 5.76 8,46 105,84йодированное
ПОЛДНИК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
5 ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.

гр. ккал
Б:

Улочка дорожная
105 8,51 29,72|224,91йодированная >Молоко пастеризованное С 7000

ь . 200 | $76 846|105.84йодированное / < —

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ _{



ЕСТ .Ю.Толстиков
С

> Гимназия №13
“Академ” МЕНЮна1/2 зы,

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

т 2 неделя 6 деньоОНИи ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше
выход Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

28

р

Б Ж У ЭЦ, ккал
Манникс повидлом 250/30 11,43 13,80 39,55 328,13Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

ЗАВТРАК Дополнительное питание
выход, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА г

г
Б Ж У ЭЦ, ккал

Манник с повидлом 220/30 9,53 10,32 32,96 262,84Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

выход, Стоимость комплекса, руб. _]НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
гр

ь
Б Ж У ЭЦ, ккал

Салат из помидоров и огурцов 100 0,79 7,56 2,72. 82,08Суп Крестьянский с крупой на
250 6,30 10,76 32,01 250,06бульоне

Гуляш из мяса птицы 100 9,52 5,30 5,14 107,73Каша перловая рассыпчатая 180 5,10 6,08 29,70 193,89 141,12Компот из цитрусовых с
180 0,18 0,08 10,48|4337яблоками

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА р Б Ж У ЭЦ, ккал|СТОИМОСТЬ комплекса, ру

Салат из помидоров и огурцов 60 0,48 4,54 1,63 49,25Суп крестьянский с крупой на
200 5,04 8,61 25,60 200,05бульоне

Гуляш из мяса птицы 100 9:52 5,30 5,14 107,73Каша перловая рассыпчатая 150 4,25 5,06 24,75 161,57 150,00Компот из цитрусовых с
180 0,18 0,08 10,48|43,37яблоками

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 2175 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
гр. ккал

Вафли 150 8,57 15,08 25,45 271,73
70,55Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,61 1,15 21,98 100,73 ь

ПОЛДНИК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.гр ккалВафли 100 5,71. 10,05 16,97 181,15Чайч йс
70,00

и ЧЕРНЫЙ ссахароми
200 0,61 1,15 2198|100/73 ооягодами



СОГЛАСОВАНО!: 54 УИВЕРЖДАЮДИРЕКТОРИМНАВИИ
Директор ОВ «КрасПит»

„Толстиков

МЕНЮ на. Шв,ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
1 неделя 1 день

ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, 5 Ж У ЭЦ, ккал Стоимость
гр комплекса, руб.Каша «Дружба»с маслом сливочным 250/15 10,13 8,29 42,94 266,15Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01

94.09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 ”

Пряник 35 1,58 3,59 7,53 68,69
ЗАВТРАК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
5 ж У ЭЦ, ккал

СТОИМОЕта
гр комплекса, руб.Каша «Дружба»с маслом сливочным 200/15 6,67 6,73 34,84 216,59Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01

100.00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 '

Пряник 50 2,25 513 10,75 98,13
ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ЭЦ, ккал

СтОИмОСТЬ
гр комплекса, руб.

Горошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,05
Суп с рыбными консервами 250 5:25 10,75 13,18 209,73Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74

Макаронные изделия отварные 180 3,85 5,02 46,67 247,27 141,12Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

выход, СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
но

д
Б Ж У ЭЦ, ккал

комплекса, руб.
Горошек консервированный 60 1,94 0,05 5,29 29,43
Суп с рыбными консервами 200 4,20 8,60 7,91 125,84Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74

Макаронные изделия отварные 150 321 4,19 38,89 206,06 150,00Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ЭЦ, ккал

ОтИмОСТЬ
гр комплекса, руб.Булочка «Гребешок» йЙодированная 150 6,17 20,70 42,69 381,76

70,55Молоко пастеризованное 200 5,04 5,76 8,46 105,84
ПОДНИК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
5 Ж У ЭЦ, ккал ИМО

гр комплекса, руб.Булочка «Гребешок» йодированная 105 4,12 13,80 28,46 254,50
70.00[_ Молоко пастеризованное Йодированное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 ‘

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



ВО УТВЕРЖДАЮ%2 Директор ООО «красПит»ИИ Ю.Толстиков
&

оноч

<

& му

‚ Гимназия №13
=

“Академ”
реоз

№

БИБЧИК

МЕНЮ на 20% НИ бок'0}

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА! /1 неделя 2 день /ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА А, 5 Ж У Г комплекса,
руб.Омлет нат

йлет натуральный с сыром и маслом
200/10|13,96 19,26 5.88 252.70сливочным

.

Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04
ЗАВТРАК Дополнительное питание

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА я 5 Ж У ат комплекса,
руб.Омлет натуральный с сыром и маслом

150/10|10,56 14.68 4.48 192.28сливочным
Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04

ОБЕД Организованное питание 12 лети старше

эц СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА в Ж У а комплекса,
руб.Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 26,90Суп летний овощной на мясном бульоне 250 3,96 2,77 21,90 128,43

Азу 250 11,37 12,47 51,23 360,70
1119Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 ”

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ОБЕД Дополнительное питание

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
Б Ж у эц,

комплекса,гр ккал
руб.Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 Е 16,14Суп летний овощной на мясном бульоне 200 3,17 2,22 17,52 102,75

Азу 200 9,10 9,80 40,99 288,56
150,00Компотиз смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 -

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б ж У Зы,

комплекса,гр ккал
руб.Булочка домашняя йодированная 150 8,40 14,85 28,20 280,06

70,55Чай чёрный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84 ’

ПОЛДНИК Дополнительное питание

СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,
Б Ж У эч,

комплекса,гр ккал
руб.Булочка домашняя йодированная = 105. 5,88 10,40 19,74 196,04

70,00Чай чёрный с шиповником р 200 0,62. 1,16 21,98 100,84 ”

|199.

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ #7



Дир, КрасПит»
„Толстиков

МЕНЮна Уда.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 3 день

ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старше

са, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр 5 Ж у

ыы стоимость комплексах ру —|

Каша пшенная вязкая молочная
230/15 10/13 16,78|зада 318,38с маслом сливочным

бБутерброд с маслом
15/10/15 1,68|616|1260|11256сливочным и джемом

94,09Чай черный с молоком и 200 1,26 1,44 14,76 77,04
сахаром

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 Е 166,04
ЗАВТРАК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У ый Стоимость комплекса, руб.
Каша пшенная вязкая молочная

200/15 8.89 14.73 30,23 279,40с маслом сливочным
Б; утерброд с маслом

15/10/15 1,68 6,16|12,60|112,56сливочным и джемом
100,00Чай черный с молоком и

200 126 1.44 14.76 77,04сахаром
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

ОБЕД _Организованное питание 12 лети старше
6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД гр

5 Ж ы |. Стоимость номилинеах ру

Помидоры свежие порционно 100 0,99 0,18 12,33 54,90
Суп склёцками на мясном

250/20 248|1248|2255|220,96бульоне
Рыба под маринадом 100 18,76 6,17 2,78 141,69

14112Картофельное пюре 180 5,39 9,07 40,75 266,23 1

Компот из яблокс лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
С.

‚
руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У ры ЕЦНАЕ

Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94Суп с клёцками на мясном 200/20 2,02 9,93 16,56 163,68бульоне
Рыба под маринадом 90 16,89 5,56 2,51 127,64

150,00Картофельное пюре 150 4,50 7,56 29,98 205,94 '
Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр.

Б Ж у ыы Стоимость комплекса, руб.

Пряник 50 2:25 513 10,75 98,13Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 70,55Яблоки 100 0,40 0,45 15,47 63,90
ПОЛДНИК Дополнительное питание

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр.Б Ж У я= стоимость комплекса, руб,
—Пряник

с

09 | 205|430 39,25Чай каркаде с сахаром /| 18 0,00 7,57 31,01 70,00

Яблоки
15,17 63,90

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



7УТВЕРЖДАЮ
^

МЕНЮ на #2 22$›озвь.
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 4 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12 лети старше

эц Стоимость комплекса, руб. .]НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У в.
Макароны запечённые с сыром 250 6,90 10,67 23,11 228,48Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62

94.09Хлеб пшеничный йодовый 70 4,98 0,50 32,76 155,48 ь

Печенье 70 2,78 3,71 19,66 123,14
ЗАВТРАК Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У
кал

Макароны запечённые с сыром 220 6,08 9,39 18,49 182,79Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62
100,00Хлеб пшеничный йодовый 50 3,56 0,36 23,40 111,06 ь

Печенье 40 1,59 2,12 11,23 70,73
ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше

эц, Стоимость комплекса, руб.|НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У
пал

Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16 23,20 120,16Щи из свежей капусты на 250/10 5,55 8,45|630|12358бульоне со сметаной
Котлета рубленая из филе

100 12,51|11,62|370|169.42ПТИЦЫ
141,12Рис припущенный 180 4,19 5,11 45,58 245,09Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00 18,68 75,95Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж у
ккал

Кукуруза консервированная 60 1,19 1,30 13,92 72,10Щи из свежей капусты на 200/10 4,49|6,83 5,09 99,82бульоне со сметаной
Котлета рубленая из филе 90 11,26 10,46 2,33 138,50

птицы
150,00Рис припущенный 150 3,50 4,26 37,98 204,16Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00 18,68 75,95Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 2175 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 __]

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старшеГо
ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У тВафли 150 8,57 15,08 25,45 271,73Чай чёрный с молоком и

200 126 144 14.76 77,04 70,55сахаром
__|ПОЛДНИК Дополнительное питание

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У алВафли 100 5,71__| 10,05 16,97 181,15Чай №ана" и
200 1,26 ы

1.44. 14.76 77,04 70,00

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



Я УТВЕРЖДАЮай. :

ир ОО «КрасПит»МОЗГ

ЖИ
О.Ю.Толстиков

МЕНЮ на 2225— 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!
№ ъА 1 неделя 5 деньРИ ТЕ

9 о ЗАВТРАК Организованное питание 12 лет и старшем” ;ИИНОВАНИЕ БЛЮДА гы 5 Ж У ЭЦ, ккал Стоимость комплекса, руб _]Запеканка из творога с рисом и
170/10 11,02 12.24 25,06 142,02сгущенным молоком

Чай чёрный с сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18 94,09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 66,34
__|ЗАВТРАК Дополнительное питание

|

ы

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА вЬ ры Б Ж У ЭЦ, ккал Стоимость комплекса, руб
За пеканка: из творога сфисоми

150/10|9,50|10,88|2228|12624сгущенным молоком
Чай чёрный с сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Яблоки 100 0,40 0,45 АЫЯ 66,34

ОБЕД Организованное питание 12 лет из старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У эц,

гр. ккал
Огурцы солёные 100 0,72 0,09 1.73 10,61Суп картофельный на мясном

250 4,47 9,06 29,03 208,33бульоне
Гуляш из отварного мяса 100 12,35 19,21. 5,03 251,76

141.12
Каша гречневая рассыпчатая 180 7,52 7:33 34,99 236,00 1Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание

6.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 Ж у эц, Стоимость комплекса, ру! _]гр ккал
Огурцы солёные 60 0,43 0,05 1,04 6,37

Суп картофельный на мясном
200 3.80 725 21,63 166,97бульоне

Гуляш из отварного мяса 90 11,16 17,29 4,53 226,59
150,00Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 6,11 29,16 196,67Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 275 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ПОЛДНИК Организованное питание 12 лет и старшеГ НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У мы Стоимость комплекса, руб.
Печенье 150 5,95 7,95 42,13 263,87- г - -

70,55
Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96

ПОЛДНИК Дополнительное питание
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У и. Стоимость комплекса, руб. |Печенье 100 3,97 5,30 28,09 175,92

70,00
Чай черныйс сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 ”

__]

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО; оз
ДИРЕКТОР, РИМ

ИДУТ УЖДАЮ
Директор О «КрасПит»

О.Ю.Толстиков

МЕНЮна 7%2 2025г.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 6 день
ЗАВТРАК Организованное питание 12, лети старше

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,
Б Ж У эч,

гр. ккал
Суп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12|2,20 10,07

94.04Хлеб пшеничный 70 6,02 224 30,45 166,04
ЗАВТРАК Дополнительное питание

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У э,гр. ккал

Суп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12 2,20 10,07 100,00Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 |ОБЕД Организованное питание 12 лет и старше
ь

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и Б Ж У ЭЦ, ккал .]
Маринад овощной 100 1,95 5,09 25,67 114,45Суп рисовый на мясном бульоне 250 2,46 14,50 6,47 166,25Рагу из овощей с фасолью и мясом

250 28,07 16,37|36.12 404.17ПТИЦЫ
141,12Кисель из яблок 180 0,11 0,11 13,89 57,03Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ОБЕД Дополнительное питание
| Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

5 ж У эц,
гр. ккал

Маринад овощной 60 1,17 3,06 15,40 93,79Суп рисовый на мясном бульоне 200 1,97 11,60 5,18 133,00Рагуиз ыыМ 200 2246|13,10|28,90|32334ч

150,00Кисель из яблок 180 0,11 0,11 13,89
57,03Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 __ПОЛДНИК Организованное питание 12 лети старше

выход, эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
пр.

Б ж у
КанБулочка дорожная йЙодированная 150 10,54 12.15 42,45 321,31

70,55Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 ?

ПОЛДНИК Дополнительное питание
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,

Б Ж У эч,
гр. ккал

Булочка дорожная йодированная 105 7,38 8,51 29,72 224,91
70,00Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 Г _|

|

|
\ и

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ 7


