
СОГЛАСОВАНО: „^^“ сыДИРЕКТОР мабу Гимназия №13 «Академ» «КрасПит»
Г.М, Ахметзянова аа „Толстиков

`

„А МЕНЮ на 3.03 2025г. |а! р х Организованное питание-

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

ны: 1 неделя 1 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

выход, СтоимостьНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
—

Б Ж У ЭЦ, ккал
комплекса, руб.

Каша «Дружба»с маслом сливочным 200/15 6,67 6,73 34,84 216,59
Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01

80,92Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Пряник 50 2,25 53 10,75 98,13

ЗАВТРАК 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЫХОД,

Б ж У ЭЦ, ккал
Стоимость

гр комплекса, руб.
Каша «Дружба»с маслом сливочным 250/15 10,13 8,29 42,94 266,15

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01
94.09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04.

Пряник 35 1,58 3:59 7,58 68,69
ОБЕД 7-11 лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЫХОД

Б Ж У ЭЦ, ккал мость
гр комплекса, руб.

Горошек консервированный 60 1,94 0,05 5,29 29,43
Суп с рыбными консервами 200 4,20 8,60 Эт 125,84|ВО Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74

Макаронные изделия отварные 150 3,21 4,19 38,89 206,06 121,38
Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЫХОД,

Б Ж У ЭЦ, ккал
СтбИМеСтЬ

гр комплекса, руб.
Горошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,05
Суп с рыбными консервами 250 5,25 10,75 13,18 209,73

Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 1,50 83,74
Макаронные изделия отварные 180 3,85 5,02 46,67 247,27 141,13

Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
ПОЛДНИК 7-11 лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б ж У ЭЦ, ккал

С оимость
гр комплекса, руб.

Булочка «Гребешок» йодированная 105 4,12 13,80 28,46 254,50
60 69Молоко пастеризованное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 '

ПОДНИК 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ЭЦ, ккал СТОИТЬ

гр комплекса, руб.
Булочка «Гребешок» йодированная 150 6,17 20,70 42,69 381,76

70 а ——

Молоко пастеризованное йодированное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 ’

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



сописовино,7р УТВЕРЖДАЮ
ДИРЕКТОР МАОУ Гимназия №13 «Академ» ( 7 Директор/РОО хКкрасПит»

Г.М. Ахметзянова 30.ЮТолстиков

МЕНЮ „@297в,Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 2 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ол, Б Ж У комплекса,

руб.
Омлет натуральный с сыром и маслом 150/10 10,56 14,68 4,48 192,28сливочным

Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 80,92
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Вафли 90 5,14. 9,05 15,27 163,04
ЗАВТРАК 12 лет и старше

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ры Б Ж У в комплекса,. ал

руё
Омлет натуральный с сыром и маслом 200/10 13,96 19.26 5,88 252.70сливочным

Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 94,09
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

[_ __
Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04

ОБЕД 7-11 лет

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА о 5 Ж У эц,

комплекса,. ккал 56.
Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 3,36 16,14

Суп летний овощной на мясном бульоне 200 31 2,22 17,52 102,75
Азу 200 9,10 9,80 40,99 288,56

121 38Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 й

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12 лет и старше

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ме Б Ж У ыы комплекса,

руб.
Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 26,90

Суп летний овощной на мясном бульоне 250 3,96 27 21,90 128,43
Азу 250 Зи 12,47 51.23 360,70

14113Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 ”

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ПОЛДНИК 7-11 лет

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,

5 Ж У э, комплекса,гр ккал
руб.

Булочка домашняя йодированная 105 5,88 10,40 19,74 196,04
Чай чёрный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84 6069

ПОЛДНИК 12 лет и старше

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б Ж У эч,

комплекса,гр ккал
руб.

Булочка домашняя йодированная 150 8,46 14,85 28,20 280,06 -—_  Чайчерный сшиповниююм__| 200 | 062|116|21598 ^

200,84 7055

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ 07



ДИРЕКТО.
СОГЛАСОВАНО; „7 > с

Г.М. Ахметзянова

и
'АОУ Гимназия №13 «Академ»

МЕНЮ „029 _ 2025г.
Организованное питание

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 3 день

ЗАВТРАК 7-11 лет

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО «КрасПит»

олсриков

Б Ж У ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр ны р
Каша пшенная вязкая молочная 200/15 8,89 14.73|30.23 279,40с маслом сливочным

Бутерброд с маслом 15/10/15 1,68 6,16|1260|112.56сливочным и джемом р 80,92
Чай черный с молоком и

200 1,26 1144 14,76 77,04сахаром
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

ЗАВТРАК 12 лет и старше
ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У ры о РУ

Каша пшенная вязкая молочная 230/15 10,13 16,78 34.44 318,38с маслом сливочным

Вероснаслом 15/10/15 168|616|1260|112,56сливочными джемом 94,09
Чай черный с молоком и 200 1,26 1,44 14,76 77,04

сахаром
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

—о ОНИ СБЕД 7-11 лет
С 6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД гр

ь ж у ге" тОИматьнОмвлЕКОВЫ р
_Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94 >

Суп склёцками на мясном 200/20 2,02 9,93 16,56 163,68
бульоне

Рыба под маринадом 90 16,89 5,56 2,51 127,64
121 38Картофельное пюре 150 4,50 7,56 29,98 205,94 в

Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64 ]

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

—_ ОБЕД 12 лети старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 ж У —е: оимеавкоя тес, 66:

Помидоры свежие порционно 100 0,99 0,18 12.33 54,90 =
Супе клецками на мясном 250/20 248|1218|2255|220,96бульоне

___ Рыба под маринадом 100 18,76 6,17 2,78 141,69 а____ Картофельное пюре 180 5,39 9,07 40,75 266,23 ыв
Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 1,65 0,81 25,88 141,39

ПОЛДНИК 7-11 лет
_

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход, гр.
Б ж У ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.

ккал
______  Пряник 20 09_|2,05 | 430| 39,25 |____

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 60,69
_ _ Яблоки 100 0,40 0,45 15,17 63,90

—__о ПОЛДНИК 12 лети старше ОНИНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. 5 ж У эц, Стоимость компленса, руб.
— а ккал_ __[ __ Пряник_

_
50 2,25 513|10,75 98,13

Чай каркаде с сахароРиз м
7,57 31,01 2988Гби 1517||63,90. о

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:
ДИРЕКТОР,/МЙАОУ Гимназия №13 «Академ»

Х Г.М. Ахметзянова `Ю.Толстиков

УТВЕРЖДАЮ

МЕНЮ „„@ .25 _2025г. |

Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 4 день \
ЗАВТРАК 7-11 лет

ЭЦ
Стоимость комплекса, руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У а| Макароны запечённые с сыром 220 6,08 9,59 18,49 182,79_ Кофейный напиток с молоком 200 2,79|3,10 20,90 122,62 3065
Хлеб пшеничный йодовый 50 3,56 0,36 23,40 111,06 и

Печенье 40 1,59 2,12 1.23 70,73
ЗАВТРАК 12 лети старше

эц, Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У

кал

Макароны запечённые с сыром 250 6,90 10,67 23,11 228,48
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62| 94.09

Хлеб пшеничный йодовый 70 4,98 0,50 32,76 155,48
1

Печенье 70 2,78 ЗА 19,66 123,14 |ОБЕД 7-11 лет И- -

эц, Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У

кал
Кукуруза консервированная 60 1,19 1,30 13,92 72,10

Щиизснежей капустьрна 200/10 4,49 6,83 5,09 99,82
бульоне со сметаной

Котлета рубленая из филе 90 11,26|1046 238 138,50|ИИ ПТИЦЫ
ИИ _ 121,38

Рис припущенный
_

150 3,50 4,26 37,98 204,16
плодов шиповника _ 180 0,31 0,00 18,68 | 75,95

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

_
ОБЕД 12 лет и старше _

. эц, Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У

НАЯ

__ Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16 23,20 120,16 о -ев 250/10 5,55 8,45 6,30 123,58

Котлета рубленая иафиле 100 12,51|11,62|3,70|169,42
птицы 141,13

[_ Рис припущенный 180 4,19 5,11. 45,58 245,09
Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00 18,68 75,95

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

з

ОНИ ПОЛДНИК 7-11 лет
—_

эц, Стоимость комплекса, руб.
|

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. 5 ж У а
у

Вафли 100 571| 1005|1697|18115 =
чейа и

200 1,26 144|1476|77,04
оВЕВ

__ ПОЛДНИК12лет и старшеЕТ ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж у

кал
Вафли 150 857|1508|2545|27173 иЧай чёрный с молоком и _ 70,55

_ бажарот
200 1,26 1,44 14,76 77,04

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:

ДИРЕКТОР АСУ Гимназия №13 «Академ»

> / _.Г.М. Ахметзянова

и 7МЕНЮ на 2 2025г;
Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 5 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

й УТВЕРЖДАЮ
ТА Директор 980 «

ИТ, О.Ю

вых. с оимость-комплекса, 6
—

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и 6 Ж У ЭЦ, ккал т ру

Запеканка из творога с рисом и
150/10 9.80 10,88 22.28 126.24сгущенным молоком

Чай чёрный с сахаром и лимоном 200 0,36 _0,18 12,78 54,18 80,92
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Мандарины 100 0,73 0,28 14,20 „мата| _ _ —
ЗАВТРАК 12 лети старше

вых. Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА не Б ж У ЭЦ, ккал р
Запеканка из творога с рисом и

170/10 11,02 12,24 25,06 142,02сгущенным молоком
Чайчёрный с сахаром и лимоном 200 0,36 0,18 12,78 54,18 94,09

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

___  Мандарины 100 0,73 0,28 14,20 9ОБЕД 7-11 лет
ВЫ Э Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Ход,

Б Ж У
+,

гр. ккал
у

Огурцы солёные 60 0,43 0,05 104| 6,37 _Суп картофельный на мясном 200 3.80 725 21,63 166,97
[ВНИИ бульоне

Гуляш из отварного мяса 90 11,16 |17,29 4,53 226,59
121.38Каша гречневая рассыпчатая —

150 6,27 6,11 | 29,16 196,67 у

ВИ
Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12 лет и старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б ж У эц, Стоимость комплекса, руб.

— Гр. [_ ‚ккал ЕНОгурцы солёные 100 0,72 0,09 1,73 10,61Гуаотофельный панаорры =уп картофельный на мясном 250 4,47 29,03 208,33
—_ бульоне

— И —Гуляш из отварного мяса 100 12,35 5,03 251,76 141.13Каша гречневая рассыпчатая 180 7,52 34,99 236,00
Напиток витаминизированный 180 0,00 15:39 61,56

Хлеб пшеничный 70 6,02 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 25,88 141,39 ОИ _

ПОЛДНИК 7-11
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б ж У м Ствимоеть комплекса, руб:

ий Печенье 100 3,97 530|28,09|175,92 ео ОИ
Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60|57,96 .

]
ПОЛДНИК 12 лети старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У 2 Стоимостякомпленса:руб.
| | ккал

ви_ Печенье 150 5,95| 7,95 | 42,13 263,87
70 55 ___Чайчерныйссахаром 200 1,08 0,36 |12,60 596: ОИ —

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:
: , ` УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР М имназия №13 «Академ» $. Директор ООО «КрасПит»
Г.М. Ахметзянова „Ю.Толстиков

МЕНЮ на. 274624 2025г.
Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 1 день
ЗАВТАРК 7-11 лет

ЭЦ Сеймость комплекса; руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б ж У о
Каша из овсяных хлопьев 200/15 5,88 10,53 30,03 169,32

__
вязкая с маслом сливочным

20.55Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 .

Хлеб пшеничный 50 4,30 __ 1,60 21,75 118,60
Печенье 40 1,59 2:12. 11,23 70,37

ЗАВТАРК 12 лети старше
— __

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б ж У ная
Каша из овсяных хлопьев 250/15 6,76 12.75 35,78 284,88вязкая с маслом сливочным

— 94.09Чай каркаде с сахаром | 200 0,18 0,00 7,57 31,01 ’

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Печенье 40 1,59 2,12 11,23 70,37 И—_ ОБЕД 7-11 лет

эц Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У о
Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11| 3,36 16,14 |Суп картофельныйс фасолью 200/10 5,98 7,93 12,92|17285на бульоне, со сметаной
Птица в соусе с овощами 100 13,80 12,37 8,10 210,84| Рис отварной 150 3,50 4,25 37,98 218,66 121,38

Сок фруктовый, овощной, 180 0,00 0,00|1814|72,58ягодный
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
№

_ ОБЕД 12 лети старше
—

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У м
Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 13,50

От НАртЕЬНЫ И ае5АВО 250/10 4,89 8,58|13,52|205,77на бульоне, со сметаной вПтица в соусе с овощами 100 13,80 12.37 8,10 210,84
Рис отварной 180 4,20 5,10 45,57 244,99 141,13

С т й йое рутОВЫЙ, ОВОЩНОЙ , 180 0,00 0,00|18,14|72,58
_ ягодный иХлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81|25,88|141,39 Ии ПОЛДНИК 7-11 лет о5

Стоимость комплекса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б ж У нил

Булочка ифо очкадрмашняя 105 5,88|10,40|19,74|196,04Йодированная
Чай чернь ий с сахаром и 06.59р 200 0,36 0,18|1278|54,18лимоном

— ОНИ ПОЛДНИК 12 лет и старше
—_

_

ЭЦ Стоимость комплекса, руб. 7НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. | Б ж У -

ккал=
Б; ’лочка омашняя о О йия 150 8,40 14,85|28,20|280,06ПоВиованная 7055Чай черный с саха =р а 200 036 2018|1278|54л8= АИМОНОМ —— ВВЕНЕ. |. г ыы

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ _



СОГЛАСОВАНО:
" В УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР МАОУ, назия №13 «Академ»
А

Р\
у Директор ООО «КрасПит»

Г.М.Ахметзянова Зо О.Ю.Толстиков

МЕНЮ на и (24 2025г.
Организованное питание

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 2 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У ЭЦ, ккал
Го

Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 170/10 7,70 7,96. 22,52 188,94

сгущенным и 80.92Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 й

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Вафли 70 4,00 7,04 11,88 126,81

ЗАВТРАК 12 лети старше
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ЭЦ, ккал

Пудинг творожный с
фруктами, с молоком 200/10 8,99 8,82 26,27 233,39

__ стущенным _ . о ИЕ 6:69Какао с молоком .
200 0,48 _| 2,54 18,39 98,33 .___ Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24|30,45 166,04

а `Вафли 2 4,00 7,04|11,88 126,81 ИОБЕД 7-11 лет р Е Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У
инал

Кукуруза консервированная 60 8 1,30 1397|/2л0
Суп с макаронными изделиями 200 5.29 232 10,50 84,07на мясном бульоне в
__ Жаркое по-домашнему 200 13,26 42,15 25,90 265,99| 121,38
____ Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15.14 61,21

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21.75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

—
ОБЕД 12 лети старше попи_ эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б ж У ка

_ Кукуруза консервированная 100 1,98 2,16|23,20 120,16
Суп с макаронными

изделиями на мясном 250 6,62 2,92 Зла 105,22
бульоне

Жаркое по -домашнему 250 21,25 15,08 32,37 332,48 948
Напиток лимонный 180 0,15 0,02 15,12 61,21Г.

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

__ ИПОЛДНИК 7-11 лет
_ _

_ эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ате 105. 4,32 14.49|29,88|26723йодированная 60,59
Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60|57,96

ПОЛДНИК 12лет и старше
—

—_

эц, Стоимость комплекса, руб.
—

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж у ел
ВИОЧКа ГЕО ОКА

150 6,17 20,70|42,69|381,76
|_ йодированная 1% й ” ”

70,55
____ Чайчерный с сахаром 200 6 [рб | 57,96

_

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ
772



СОГЛАСОВАНО:
ДИРЕКТОР М Гимназия №13 «Академ»

Г.М. Ахметзянова

УТВЕРЖДАЮ
Директор ООО «КрасПит»

.Ю.Толстиков

МЕНЮЯвы.
Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 3 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
_]

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б ж У
ккал

Пловсмясом 200 | 10,34| 14,37 16,13 235,23
Чай черныйс сахаром и

200 0,36 0,18 12,78 54,18лимоном а 80,92
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Пряник 50 2,25 5 10,75 98,13
ЗАВТРАК 12 лети старшеГ

эц, Стоимость комплекса, руб.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ны и
Плов с мясом 250 12,93 17,97|20,16|294,03

Чай черный с сахаром и
200 0,36 0,18 12,78 54,18лимоном 94,09

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Пряник 30 4,35 3,08 6,45 58,88

ОБЕД 7-11 лет
. —

3 6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У р Стоимость компиенсауру

Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94|Рассольник Ленинградский на 200/10 1187 9.88 4.34 113,76бульоне ‚со сметаной
(Минтай запечённыйв 20 5,69 3,16 221 60,04

__ молочном соусе ОИ И ее 121 38
__

Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 6,11 29,16 196,67 }

Компот изоино 180 0,24 0,02 14,18|57,82сушёных
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21:75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 о |—_ .
ОБЕД 12 лет и старше

__ __5 ,
рНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У ея стямость комплекса, руб.

| Помидорысвежие порционно 100 0,99 018|1233 54,90 1

Р ‹Л йассольник енинградский на 250/10 233 13,23 5.73 151,31бульоне „Я сметаной
ы.

Минтай запечённыйв 100 6,32 3,51 2,45 66,71молочном соусе В аКаша гречневая рассыпчатая 180 2,52 738 34,99 236,00 а,
Кой о,МООИ гой, 180 0,24 0,02 1418|57,82

_ _ сушёных
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

—_ ПОЛДНИК 7-11 лет
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б Ж У к СИмОсТь Комплекс, Руб:

л
Шанежка наливная 100 9,60

_| 9,00 46,21 304,24
60| Напиток витаминизированный 200 0,00 0,00 17,10 68,40

169
Е

вы ПОЛДНИК 12 лет и старше
.

ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. Б ж У |

ккал

___ Шанежка наливная 150 1440|13,50|69,32 | 456.36 70,55
|_Напиток витаминизированный __ 200 0,00 ‚00 17,10 68,40

77ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:

ДИРЕКТОР МАОУЛИМназия №13 «Академ»,
Х Г.М. Ахметзянова /

ЕРЖДАЮ
О «КрасПит»
Ю.Толстиков

иа
МЕНЮ „1(25 2025г.

» Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 4 день
- — _ ЗАВТРАК 7-11 лт ___ —_ЭЦ; Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У о и ру

Омлет натуральный с маслом 150/10 7.52 8,32 232 114.24сливочным
—Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60|57,96 80,92

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Яблоки 100 0,40 0,45 157. 66,90

— ЗАВТРАК 12 лет и старше оЭ С екса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. Б Ж У ны оИМООТЕ КОМПЛЕКСА, ру

Омлет натуральный с маслом 170/10 8.46 936
|

486 137,52| сливочным |__

Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96__ 94,09
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Яблоки 100 0,40 0,45 15, ы 66,34
—ОБЕД 7-11 лет __6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б Ж У

ЕЛВ Стоимость комплекса, ру
гр ккал

Горошек консервированный 60 1,94 0,05 5,29 29,43ор ИаВНеЙ ОПУС 200/10 227 10,29|12,45|15148бульоне, со сметаной о ВИПеч аЕ- 90 12,22 3,48 2,72|91,08сметанном 121,38
Картофель запеченный 150 6,45 15,72 52,41 376,92| Напиток из облепихи 180 0,24 1,10 21,35 96,29

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,99

ОБЕД 12 лет и старше _ __ —__
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ВЫХОД,
Б Ж у эн,

|гр. ккал
|

Горошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,05 |

В ыЕ 250/10 2,81 1274|1541|18754_бульоне, со сметаной п а аныйПечень, УШенНая соусе 100 15,30 3,86 6,36|12138
__ сметанном 141,13

Картофель запеченный 180 7,74 18,86|62,89 452,30
Напиток из облепихи 180 0,24. 1,10 21,35 96,29

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88|14139 але ИТТ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Б Ж у Эн,
гр ккал

Крендель сахарный 105 494| 8,08 29,16|209,14
—

вв
>

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 7,57 31,01 ? оОИ ПОЛДНИК 12 лет и старше
—_ — _ _

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Б Ж У ры и

гр ккал

___ Крендель сахарный | 150 7,06 1154|4166|298/77 в| _ Чайкаркаде с сахаром 200 0,18. 0,00 _| 7,57| 31,01
_ И

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ (



СОГЛАСОВАНО: УТВЕРЖДАЮ
ДИРЕКТОР МАСУ, 50,мназия №13«Академ»

Г.М. Ахметзянова

—_
: МЕНЮ „(09во.ай Организованное питание

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 5 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

вы ЭЦ, Стоимос скса, р) 6. >
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ход, 5 ж У

Ц аИИ гр ккал —_Каша «Здоровье» молочная 200/15 3,99 10,12 17,36 176,48вязкая с маслом сливочным И И —

БУТЕВОРОЯ < Малом 15/10/20 5,54 7,11 10,17|126,81 80,92сливочным и сыром
Чай черныйс шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 ыыЗАВТРАК 12 лет и старше оых Стоимост кса, руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б Ж У эч, тоимость комплекса» ру

ЕЕ : — г О НИ оМ ааКаша: “здоровье» молочная 250/15 4,91 12,47 2139|217,52вязкая с маслом сливочным
—

Бутерброд с маслом 15/10/20 5,54 7,11 10,17|12681 94,09сливочным и сыром С |Чай черныйс шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84.
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04 __

— ОБЕД 7-11 лет ОИ ОИ8 С С 6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, 6 ж у Э. тоимость комплекса, руОА —_ __ гр _| ккал И____ Огурцы солёные 60 0,43 0,05 1,04_ 6,37__
Суп гороховый на мясном 200 211 3,02 12,26 82,66

[М _бульоне
.

Тефтели в красном соусе 110 8,25 7,02 8,18 128,89
12138Макаронные изделия отварные 150 3,21 4,19 38,89 227,27 `

ны Кисель витаминный 180 0,13 0,08 12,86 52,70
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

__
ОБЕД 12 лети старше —_

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, 5 Ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.ре — гр | ка — __Огурцы солёные 100 0,72 0,09 1,73 10,61
бупгорохавыи намяоном 250 6,39 16,28 1532|103,32бульоне

| Тефтели в красном соусе 110 8,25 7,02 . 8,18 128,89 Е_Макаронные изделия отварные 180 4,62 6,02 56,00 255,67 о

Кисель витаминный 180 0,13 0,08 12,86 52,70
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 ОИ
— ПОЛДНИК 7-11 лет ОИ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, 5 ж у эц, Стоимость комплекса, руб.
=. гр. ккал |Вулочказдорожная 105 7,38 8,51 29,72|224,91йодированная - | | 05м ,олоко пастеризованное 200 5,04 5,76 846 105,84йодированное

_ ____ ОНИ ПОЛДНИК 12лет и старше
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,

Е ж у эн, Стоимость комплекса, руб.
— гр. ккал __Булочка дорожнаяУлочна дорожна 150 10,54 12,15 42,45|32131 ____йодированная с ЗЕЕМолоко па о |и 200 5,04 5,76 846|105,84

[_ йодированное р м —— й

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ 0



СОГЛАСОВАНО:
яч УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР МАОУ Г азия №13 «Академ» < я\ «КрасПит»
Т.М. Ахметзянова „Толстиков

МЕНЮ42 2025г.
Организованное питание

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

2 неделя 6 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

выход, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
р

у

Б Ж У ЭЦ, ккал| Манникс повидлом 220/30 9,53 10,32 32,96 262,84 |
Кофейный напиток с молоком 200 2,79. 3,10 20,90 122,62 80,92

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
—_]ЗАВТРАК 12 лети старше

выход Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Е

" Б Ж У ЭЦ, ккал
____

Манник с повидлом 250/30 1143 | 13,80 39,55 328.13
Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3.10. 20,90 122,62 94,09

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 оОБЕД 7-11 лет
_ ОИвыход Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

28

” Б Ж У ЭЦ, ккал

| _ Салат из помидоров и огурцов 60 0,48 4,54 | 163 | 49,25|Суп Крестьянский с крупой на 200 5,04 8,61 25,60 200,05
Й

бульоне
рвы _|Гуляш из мяса птицы 100 9,52 5,30 5. 107,73

Каша перловая рассыпчатая 150 4,25 5,06 24,75 161,57 121,38
К Г

ИЗОМПОТ ИЗ ЦИТрусовых с
180 0,18 0,08 10,48|4337

__ яблоками
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
__о ОБЕД 12 лет и старше

—_ ОИНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА А, Б Ж У ЭЦ, ккал|СТОИМость комплекса, руб.
_ Салат из помидоров и огурцов 100 0,79 7,56 25 82,08

Суп крестьянский с крупой на
250 6.30 10,76 32,01 250,06

__ бульоне иГуляш из мяса птицы 100 9,52 5,30 5,14 107,73
Каша перловая рассыпчатая 180 5,10 6,08 29,70 193,89 141,13

Компот из цитрусовых с
180 018 0,08 10,48 43,37яблоками рХлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04.

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
—

— —__ ПОЛДНИК 7-11 лет
_

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
гр. ккал

_Вафли 100 5,71 10,05 16,97 181,15
60,69Чай черныйс сахаром и ягодами 200 0,61 1,15 21,98 100,73 |

—_

ПОЛДНИК 12 лет и старшеИННЫ
: |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, 6 Ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.О И гр ккал

___ Вафли 150 8,57 15,08 25,45
|271,73Чай =ай черный с сахаром и

200 0,61 1115 21,08 100,73 70,55
— ягодами

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО: Ри
ДИРЕКТОР МАОУ Гимназия №13 «Академ»

И.М. Ахметзяноваый

7
УТВЕРЖДАЮ

ья Директор ООО «КрасПит»
} О/9.Толстиков

МЕНЮ „р2 2025г.
Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 1 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ры 5 ж У ЭЦ, ккал 6.Каша «Дружба»с маслом сливочным 200/15 6,67 6,73 34,84 216,59

— ___ Чай каркаде с сахаром 200
(| 0,18 0,00| 7,57| 31,01 80,92Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Пряник 50 2,25 58 10,75 98,13
ЗАВТРАК 12 лети сгарше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА я 6 Ж У ЭЦ, ккал аё
Каша «Дружба»с маслом сливочным 250/15 10,13 8,29 42,94 266,15

Чай каркаде с сахаром 200 0,18 0,00 ИВ 31,01_ 94.09Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 й

Пряник 35 1,58 3,59 7,53 68,69
ОБЕД 7-11 лет

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
ВЫХОД;

Б Ж У ЭЦ, ккал ТВИСТ
гр комплекса, руб.

Горошек консервированный 60 1,94 0,05 5:29
__

29,43|Суп с рыбными консервами 200 4,20 8,60 2.91 125,84
—

Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3,50 _ 1,50 83,74
Макаронные изделия отварные 150 НЫ. 4,19 38,89 206,06 121,38

Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72.58
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
ОБЕД 12лет и старше

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ ( )

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход, Б Ж У ЭЦ, ккал
оИмОСтЬ

гр комплекса, руб.
Горошек консервированный 100 3,24 0,09 8,82 49,05
Суп срыбными консервами 250 5,25 10,75 13,18 209,73

Филе птицы в сметанном соусе 100 11,56 3750; 1,50 83,74
Макаронные изделия отварные 180 3,85 5,02 46,67 247,27 141,13

Сок фруктовый, овощной, ягодный 180 0,00 0,00 18,14 72,58
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04.

Хлеб ржаной 90 7,65 9,81 25,88 141,39
ПОЛДНИК 7-11 лет’

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход,
Е Ж У ЭЦ, ккал

Стоимовтв
гр комплекса, руб.

____ Булочка «Гребешок» йодированная 105 4,12 13,80 28,46 254,50
Молоко пастеризованное 200 5,04 5,76 8,46 105,84.

60,59

ПОДНИК 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,
Б Ж У ЭЦ, ккал

СИмОСТЬИАА —
гр комплекса, руб.

Булочка «Гребешок» йодированная = 150 — ГВ_ -

20,70 _
42,69_ —

381,76| ИМолоко пастеризованное йодированное 200 5,04 5,76 8,46 105,84 | ры



СОГЛАСОВАНО:
ДИРЕКТОР МАОСУ Ги я №13 «Академ»

.М. Ахметзянова

МЕНЮ „429ь.Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 2 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

эц
Стоимость

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА А Б Ж У а комплекса,
руб.

Омлет натуральный с сыроми маслом 150/10|10.56 14.68 4.48 192,28сливочным
Чай чёрный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 80,92

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
|. Вафли 90 5,14 9,05 15.2 163,04

ЗАВТРАК 12 лет и старше

ы эц Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и 5 Ж У —. комплекса,

руб.
Омлет натуральный с сыром и маслом 200/10|13,96 19,26 5,88 252,70сливочным

Чай чёрныйс сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 94,09
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Вафли 90 5,14 9,05 15,27 163,04
ОБЕД 7-11 лет

р

эц Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА г Б Ж У а комплекса,

руб.
Огурцы свежие порционно 60 0,43 0,11 3,36 16,14

Суп летний овощной на мясном бульоне 200 3,17 2.22 1758 102,75
Азу 200 9,10 9,80 40,99 288,56

121.38Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 '

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12 лети старше

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА а Б Ж У м комплекса,

руб.
Огурцы свежие порционно 100 0,72 0,18 5,60 26,90

Суп летний овощной на мясном бульоне 250 3,96 В 21,90 128,43
Азу 250 11,37 12,47 51,23 360,70

141.13Компот из смеси сухофруктов 180 1,30 0,00 23,00 97,20 ”

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04
Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39

ПОЛДНИК 7-11 лет

Стоимость
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА и Б жЖ У а" комплекса,

к
руб.

Булочка домашняя йодированная 105 5,88 10,40 19,74 196,04
60.59Чай чёрный с шиповником 200 0,62 1,16 21,98 100,84 ”

ПОЛДНИК 12 лети старше
Стоимость

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ры Б Ж У эч,
комплекса,ккал

руб.
Булочка домашняя йодировання___ | 150|840|1485 | 2820|28006_ 70Чай чёрный с шиповником 200 0,52 1,16 21,98 100,84

155

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО:
ДИРЕКТОР МАОУ Гимна №13 «Академ»` УТВЕРЖДАЮ

— . Ахметзянова

`

МЕНЮ наЙ 6 2 2 2025г.
Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 3 день

__ __ ___ ЗАВТРАК 7-11 лет
*

Б Ж у эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр вел
Каша пшен вязкая молочная 200/15 8,89 14,73 30,23 279,40а АЗАСЛОМ СВИВОННЫМ ыы == |Бутерород с маслом 15/10/15 168|616|1260|11256

И сливочным и джемом
Е 80,92

Чай черный с молоком и
200 126 1144 14.76 77,04сахаром_ №Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60 ОЗАВТРАК 12 лети старше __

ЭЦ, Сто сть плекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У ри. ИМОСТЬнОмПлеКЕВ ру

Каша пшенная вязкая молочная 230/15 10,13 16,78 34,44 318,38
|___ смаслом сливочным

Бутерброд, с маслом 15/10/15 168|616|1260|112,56сливочным и джемом
—. 94,09

Чай черный с молоком и 200 1,26 1,44 14,76 77,04
сахаром

°

.

ж=% ^Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04
йОБЕД 7-11 лет '

—
У @ 6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход гр

ь я Е ИОИМОСТьКОмИДекЕНЫЯУ

Помидоры свежие порционно 60 0,59 0,11 7,40 32,94
_

Суп склёцками`на мясном 200/20 2,02 9,93 16,56 163,68
бульоне

Рыба под маринадом 90 16,89 5,56 2.51 127,64
12138Картофельное пюре 150 4,50 7,56 29,98 205,94 7

Компотиз яблок с лимоном 180 0,21 0,18 20,30 83,64
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 2175 118,60 |

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55 ОВ— В ОБЕД 12 лет и старше
— —__

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 ж У не ЗИМОЕТЬ,КОМПИЕКСВ; В
_ Помидорысвежиепорционно 100 0,99|0,18|1233 | 5490 —_

Сутевлецеами назмяснов 250/20 2,48 12,18|22,55|220,96__ бульоне о”___ Рыба под маринадом 100 18,76 6,17 2,78 __ 141,69_ 14143__ Картофельное пюре 180 5,39 9,07 40,75 266,23 у

__ Компот из яблок слимоном 180 0,21. 0,18
__

20,30 _ 83,64
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 |Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39 ОИЕН —_ ПОЛДНИКТЯлет иНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр.

в Ж у ры Стоимость комплекса, руб.

Г_ —_
Пряник 20_ 0,9__ 2,05| 4,30 39,25

> Оо__Чай каркаде с сахаром 200 0,18| 0,00 7,57 3101 | 60,69 — —___ Яблоки 100 _0,40 0,45|15/17 63,90 _ — _НЕОН _ ПОЛДНИК 12лети старше о ОИНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр. 5 ж У вы Стоимость комплекса, руб.ИН ЕЕ ккал РИр Пряник 50 2,25 53| 40,75 98,13
Ч йай каркаде с сахаром 200

0,18 0.0 |257 31,01 70,55| _ Яблоки 100. 0,40, [7645|1517|6390
й

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО: охр
у УТВЕРЖДАЮ

ДИРЕКТОР МАОУ Гимна №13«Академ»
ьй \ Директор ООО «КрасПит»

„Ахметзянова Я 1 О.Ю.Толстиков

‘о МЕНЮ 22229зеОрганизованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 4 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

‹ Сбимость компиекся/ руб.
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б ж У и о"° “Макароны запечённые $ сыром 220 6,08 9,39 18,49 182,79|

Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10 20,90 122,62| 8092Хлеб пшеничный йодовый 50 3,56 0,36 23,40 111,06 }

Печенье 40 1,59 2,12 11,23 70,73
ЗАВТРАК 12 лет и старше

эц, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД,гр Б Ж У аМакароны запечённые с сыром 250 6,90 10,67 23,11 228,48 || Кофейный напиток с молоком 200 2,79 3,10|20,90|122,62 6Хлеб пшеничный йодовый 70 4,98 0,50 32,76 155,48| .

Печенье 70 2,78 Зи 19,66 123,14
ОБЕД 7-11 лет

Стоимость комплекса, руб. ^
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж

и Кукуруза консервированная 60 519 1,30
ЩИиз свежей капусты на

ыы . 200/10 4,49 6,83бульоне со сметаной _ оКотлета рубленая из филе 90 11,26 10,46

| ПТИЦЫ 121,38
__

Рис припущенный 150 3,50 4,26 37,98 204,16
Напиток из плодов шиповника 180 0,31 0,00_ 18,58 75,95

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12 летистарше
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У и| Кукуруза консервированная|100 1,98 216|2320|12016 оЩи из свежей капусты на

р >. 250/10 5,55 8,45 6,30 123,58бульоне со сметаной
Котлета рубленая из \Филе `

100 12,51|11,62|370|169.42птицы 141,13
___ РИС припущенный 180 4,19 51 45,58 _245,09
_ Напиток из плодов шиповника 180 .- 0,31 0,00 18,68 75,95

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24. 30,45 166,04
Хлеб ржаной °

90 7,65 0,81 25,88 141,39
ПОЛДНИК 7-11 лет`

ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр. 5 Ж У нелое _
Вафли 7

100 5.71|1005|1697|18115 | оЧай чё йсВИЧЕрНЫи молоком: й
200 1,26 1,44|1476|77,04 60,59

сахаром
ПОЛДНИК 12 лети старше

ЭЦ Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У мкал
Вафли | 150 8,57

__|
15,08|2545|27173 ——

Чай чёрный сВН молоком и
200 1,26 1,44|14.76 77,04 20.55

сахаром В ==

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ _“



СОГЛАСОВАНО:
ДИРЕКТОР МАОУ Гимназия

`Ахметзянова
«Академ»

МЕНЮ „264 2025г.

Организованное питание
ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 5 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

УТВЕРЖДАЮ
«КрасПит»

“Ю.Толстиков
Диренфр О

=НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ыы В Ж У ЭЦ, ккал
Стоимосте {оу Плекся, ру

Запеканка из творога с рисом и
150/10 9.80 10,88 22.28 126.24сгущенным молоком |Чай чёрныйс сахаром и лимоном 200 0,36|0,18 12,78 54,18| 80,92

Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60
Мандарины 100 0,73 0,28 14,20 47,70

и
ЗАВТРАК 12 лет и старше

6.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА НЫ 5 Ж У ЭЦ, ккал СТоимостькомпленса, ру

Запеканка из творога с рисом и
170/10 11,02 12.24 25,06 142,02сгущенным молоком

Чай чёрныйс сахаром и лимоном 200 0,36_| 0,18 12,78 54,18 94,09
Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

_Мандарины 100 0,73 0,28 14,20 47,70 ОИ иОБЕД 7-11 лет
Е Стоимость комплекса, руб. _

В
‚ руНАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Хой, Б Ж У эц,

ТВ: ккал| Огурцы солёные 60 0,43 0,05 1,04 6,37
Суп картофельный на мясном 200 3,80 725 21,63 166,97бульоне

Гуляш из отварного мяса 90 1116 17,29 4,53 226,59
121.38Каша гречневая рассыпчатая 150 6,27 _ 6,11 29,16 196,67 р

__ Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60

Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55
__

ОБЕД 12 лети старшеО |НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б ж у ЭЦ, Стоимость комплекса, руб.
ЗЕ ГР. — а оОгурцы солёные 100 0,72 0,09 1,753 10,61

Суп картофельный на мясном 250 4.47 9.06 29,03 208,33
- _ бульоне - ни

___ Гуляш из отварного мяса 100 12,35 19,21 5,03 251,76| 141.13
—_ Каша гречневая рассыпчатая 180 7,52 [ 7,33 34,99 236,00|| Напиток витаминизированный 180 0,00 0,00 15,39 61,56 _Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
_

ПОЛДНИК 7-11
НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр Б Ж У рее римость комплекса, руб:

—___ Пеенье_ 100|397|530| 2809|17592. В___ Чай черныйс сахаром 200 08| 086 | 1260|576ПОЛДНИК 12 лет и старше

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ВЫХОД, гр 5 Ж У и Стоимость комплекса, руб.
_ 1 кал

_|ВО Печенье 150 5,95 7,95 42,13 263,87
70 55Чай черный с сахаром 200 1,08 0,36 12,60 57,96 и

_

2”

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ



СОГЛАСОВАНО: И

ДИРЕКТОР МАОУ Гимна 913 «Академ»
|

<
. Ахметзянова С

УТВЕРЖДАЮ
Дире’ор'ОВО «КрасПит»

.Ю.Толстиков

МЕНЮ ай С 7 2025г.
ре Организованное питание

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА!

1 неделя 6 день
ЗАВТРАК 7-11 лет

Стоимость комплекса, руб.|
„НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА

ВЫХОД,
Б Ж У 96

гр. ккал

м молочныйсвермишелью | 250 3,75__ 48,33|27734|_Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 | 0,12 |2,20 10,07 __ 80,92
Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 21,75 118,60|_ —

_ЗАВТРАК 12 лети старше И __Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА выход, Б Ж У эц,
гр. ккал

Суп молочный с вермишелью 250 3,75 8,78 48,33 277,34
Чай черный с сахаром и ягодами 200 0,06 0,12 2,20 10,07 94,09

Хлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04 ВОБЕД 7-11 лет О __ __Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА ОА, Б Ж у ЭЦ, ккал
и Маринад овощной 60 17 3,06|15,40 93,79 оСуп рисовый на мясном бульоне 200 1,97 11,60 5,18 133,00 |Рагу из овощей с фасолью и мясом 200 22.46 13,10|28.90 323,34ПТИЦЫ | 121,38
_

Кисель из яблок 180 От 0,11 13,89 57,03Хлеб пшеничный 50 4,30 1,60 ЭТ У5 118,60
Хлеб ржаной 50 4,25 0,45 14,38 78,55

ОБЕД 12 лет и старшеЕ —-
: ы ыыСтоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,

Б Ж У эгр. ккал
Маринад овощной 100 1,95 5,09 25,67 114,45

Суп рисовый на мясном бульоне 250 2,46 14,50 6,47 166,25
Рагу из овощей с фасольюс мясом 250 28,07 16,37 36,12 404,17птицы

141,13
КисеоИяблок п |109|199|зХлеб пшеничный 70 6,02 2,24 30,45 166,04

Хлеб ржаной 90 7,65 0,81 25,88 141,39
иОИ —_ ОИ полдник 7-11 лет

Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,
Б Ж У э,

гр. ккал
Булочка дорожная йодированная 105 7,38 8,51 29,72 224,91

60.69
.

В Какао с молоком | 200 048 |254|1839[9833—_ _ ПОЛДНИК 12 лет и старше
Стоимость комплекса, руб.НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА Выход,

Б Ж и эн, ву
гр ккал

_
Булочка дорожная йодированная 150

-

10,54 1215 1 42,45 Зала|о ыйо
_

Какао с молоком 200 0,48 2,54 18,39 98,33 т __

ЗАВЕДУЮЩИЙ ПРОИЗВОДСТВОМ


